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ΤΜΗΜΑ Α : ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΠΡΑΞΗΣ

1. ΚΩΔ. ΠΡΑΞΗΣ/MIS (ΟΠΣ) :  5171237 2. ΚΩΔΙΚΟΣ ΠΡΑΞΗΣ (Ε.Φ.): 

3. ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΚΩΔΙΚΟΣ  :  

4. ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΑΞΗΣ :  ΕΠΙΧΟΡΗΓΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΠΡΟΤΥΠΟΥ ΜΟΝΤΕΛΟΥ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ, 
ΑΥΤΟΦΡΟΝΤΙΔΑ-ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 

5. ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΑΞΗΣ ( στα αγγλικά ): GRANT FOR HEALTH EDUCATION, SELF-CARE AND LONG TERM CARE QUALITY STANDARD 
DEVELOPMENT IN PATIENTS WITH DIABETES 

6. Η ΠΡΑΞΗ ΑΦΟΡΑ ΜΕΓΑΛΟ ΕΡΓΟ :                                         ΟΧΙ 7. ΚΚΑ (CCI) : 

8. Η ΠΡΑΞΗ ΑΦΟΡΑ ΤΜΗΜΑΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟ ΕΡΓΟ/PHASING : ΟXI

9. Η ΠΡΑΞΗ ΕΝΤΑΣΣΕΤΑΙ ΣΕ ΚΟΙΝΟ ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ : ΟΧΙ 10. ΚΚΑ (CCI) :   

11. Η ΠΡΑΞΗ ΥΛΟΠΟΙΕΙΤΑΙ ΜΕ ΤΗ ΜΟΡΦΗ ΣΔΙΤ: ΟΧΙ

12.  Η ΠΡΑΞΗ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ ΠΑΝ : ΟΧΙ 

13. Η ΠΡΑΞΗ ΑΦΟΡΑ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΙΚΟ ΜΕΣΟ ΟΧΙ

14. ΤΥΠΟΣ ΠΡΑΞΗΣ:  πλην Κρατικής Ενίσχυσης

    

 Κατάσταση πράξης στο Σχέδιο Δράσης δαπανών 2021-2023:  

17. Η πράξη υλοποιείται πλήρως ή μερικώς είτε από κοινωνικούς εταίρους  ή Μη Κυβερνητικές Οργανώσεις (ΜΚΟ) ΝΑΙ

18. Η πράξη αφορά (υποστηρίζει) δημόσιες διοικήσεις ή δημόσιες υπηρεσίες σε εθνικό, περιφερειακό ή τοπικό επίπεδο ΟΧΙ

19. Η πράξη συμβάλλει στη βιώσιμη συμμετοχή και την πρόοδο των γυναικών στην απασχόληση ΟΧΙ

20. Μέτρηση Δεικτών Φορέων (Αριθμός έργων - ΕΚΤ) ανά: Πράξη 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΤΕΧΝΙΚΟΥ ΔΕΛΤΙΟΥ ΠΡΑΞΗΣ

21. Α.Α. ΤΔΠ: 1.0 22. ΤΟ ΤΔΠ ΑΦΟΡΑ : Αρχική

I. ΑΡΙΘΜΟΣ II. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ

23. ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ / ΑΙΤΗΣΗ ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΥ  

24. ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΤΙΚΗΣ ΑΡΧΗΣ/ ΕΦ 12/04/2022
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 ΤΜΗΜΑ B: ΣΤΟΙΧΕΙΑ  ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΥ/ΧΩΝ– ΕΜΠΛΕΚΟΜΕΝΩΝ ΦΟΡΕΩΝ

1. ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΣ: 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ 
ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ-ΣΥΛΛΟΓΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ (ΠΟΣΣΑΣΔΙΑ)   

2. ΚΩΔΙΚΟΣ: 6213790

10. ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: 
ΕΛ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 236      , ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ, T.K. 16341
 

11. ΤΗΛΕΦΩΝΟ: 2105201474  12. E-MAIL: info@possasdia.gr

13. ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 
ΝΟΜΙΜΟΥ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΥ: ΧΡΗΣΤΟΣ ΔΑΡΑΜΗΛΑΣ     

 

15. ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΠΡΑΞΗΣ / 
ΑΡΜΟΔΙΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ:

ΓΚΟΛΦΩ ΓΕΜΙΣΤΟΥ
 

16. ΘΕΣΗ ΣΤΟΝ ΦΟΡΕΑ: ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟ Α΄ ΠΟΣΣΑΣΔΙΑ
17. ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΕΛ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 236, Τ.Κ. 16341

18. ΤΗΛΕΦΩΝΟ: 2105201474 / 6944722334 19. E-MAIL: info@possasdia.gr / 
cntafi@hotmail.com

16. ΚΥΡΙΟΣ ΠΡΑΞΗΣ (ΕΡΓΟΥ):
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ-
ΣΥΛΛΟΓΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ (ΠΟΣΣΑΣΔΙΑ)

17. ΚΩΔΙΚΟΣ: 6213790

18. ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: ΕΛ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 236      , ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ, T.K. 16341
19. ΤΗΛΕΦΩΝΟ: 2105201474 20. E-MAIL: info@possasdia.gr

21. ΦΟΡΕΑΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΚΑΙ
ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ:

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ-
ΣΥΛΛΟΓΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ
ΔΙΑΒΗΤΗ (ΠΟΣΣΑΣΔΙΑ)

22. ΚΩΔΙΚΟΣ: 6213790

23. ΑΡΜΟΔΙΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΧΡΗΣΤΟΣ ΔΑΡΑΜΗΛΑΣ
24. ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: ΕΛ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 236, Τ.Κ. 16341
25. ΤΗΛΕΦΩΝΟ: 2105201474 / 6941611221 26. E-MAIL: info@possasdia.gr

27. ΦΟΡΕΑΣ 
ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗΣ: ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ 28. ΚΩΔΙΚΟΣ: 2010010

29. ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: ΠΛ ΕΘΝΑΡΧΟΥ ΜΑΚΑΡΙΟΥ, ΤΡΙΠΟΛΗ, T.K. 22100
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ΤΜΗΜΑ Γ. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΡΟΣΚΛΗΣΗΣ
1. ΤΙΤΛΟΣ:  ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΠΡΟΤΥΠΟΥ ΜΟΝΤΕΛΟΥ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ, 

ΑΥΤΟΦΡΟΝΤΙΔΑ - ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

2. ΚΩΔΙΚΟΣ: ΠΕΛ117 

3. ΦΟΡΕΑΣ:  2040121-ΕΙΔΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ Ε.Π. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΦΟΡΕΑ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ
4. ΦΟΡΕΑΣ : ΕΙΔΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ Ε.Π. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ 5. ΚΩΔ.: 2040121
6. ΧΕΙΡΙΣΤΗΣ ΠΡΑΞΗΣ:  
7. ΤΗΛΕΦΩΝΟ:  8. E-MAIL: 

ΧΩΡΟΘΕΤΗΣΗ
9. ΟΡΙΖΟΝΤΑ ΠΡΑΞΗ :   OXI 10. ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΑΤΑΝΟΜΗΣ ΟΡΙΖΟΝΤΙΑΣ ΠΡΑΞΗΣ:.    
11. ΟΛΗ Η ΧΩΡΑ:           OXI

12. ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΗ ΘΕΣΗ I.ΚΩΔΙΚΟΣ II.ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ

III.ΠΟΣΟΣΤΟ (%) ΕΠΙ 
ΤΗΣ ΕΠΙΛΕΞΙΜΗΣ 
ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΔΑΠΑΝΗΣ 
ΤΗΣ ΠΡΑΞΗΣ

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ 
ΝΟΜΟΣ
ΟΤΑ

48 Πελοποννήσου 100

 

ΚΩΔΙΚΟΙ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
13. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟΣ:  2014 - 2020 

14.ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 15.ΑΞΟΝΑΣ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑΣ 16.ΤΑΜΕΙΟ 17.ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ

18.ΠΟΣΟΣΤΟ (%)
ΕΠΙ ΤΗΣ 
ΕΠΙΛΕΞΙΜΗΣ 
ΔΗΜΟΣΙΑΣ 
ΔΑΠΑΝΗΣ 
ΤΗΣ ΠΡΑΞΗΣ

12-Πελοπόννησος
2Α-Ανάπτυξη και αξιοποίηση ικανοτήτων 
ανθρώπινου δυναμικού-Ενεργός 
κοινωνική ενσωμάτωση 

ΕΚΤ Μετάβαση 100,00  

ΚΑΤΗΓΟΡΙΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΑΞΗΣ

I. ΚΩΔΙΚΟΣ II. ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ
19. ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΣ ΕΔΑΦΙΚΗΣ 

ΔΙΑΣΤΑΣΗΣ 07 Δεν εφαρμόζεται 

21. ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ 09
Προώθηση της κοινωνικής ένταξης και της καταπολέμησης της φτώχειας και 
κάθε διάκρισης 

 

22. ΕΠΕΝΔΥΤΙΚΗ 
ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ 9iv 

Βελτίωση της πρόσβασης σε οικονομικά προσιτές, βιώσιμες και υψηλής 
ποιότητας υπηρεσίες, συμπεριλαμβανομένων των υπηρεσιών υγειονομικής 
περίθαλψης και των κοινωνικών υπηρεσιών κοινής ωφέλειας 

23. ΕΙΔΙΚΟΣ/ΟΙ  ΣΤΟΧΟΣ/ΟΙ 2A6.1 Βελτίωση της παροχής υπηρεσιών υγείας σε άτομα που πλήττονται από τη 
φτώχεια και λοιπές ευπαθείς κοινωνικά ομάδες 

I. ΚΩΔΙΚΟΣ II.ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ

III.% ΕΠΙ ΤΗΣ 
ΕΠΙΛΕΞΙΜΗΣ 
ΔΗΜΟΣΙΑΣ 
ΔΑΠΑΝΗΣ 
ΤΗΣ ΠΡΑΞΗΣ

24. ΠΕΔΙΟ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ 112

Ενίσχυση της πρόσβασης σε οικονομικά προσιτές, 
βιώσιμες και υψηλής ποιότητας υπηρεσίες, 
συμπεριλαμβανομένης της υγειονομικής περίθαλψης και 
των κοινωνικών υπηρεσιών κοινής ωφέλειας

100,00 
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25. ΔΡΑΣΗ 9.iv.9(2Α)
Ανάπτυξη πρότυπου μοντέλου ποιότητας στην αγωγή 
Υγείας, αυτοφροντίδα - μακροχρόνια φροντίδα ασθενών με
σακχαρώδη διαβήτη στην Περιφέρεια Πελοποννήσου

100,00 

26. ΜΟΡΦΗ 
ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗΣ 01 Μη επιστρεπτέα επιχορήγηση 100,00 

27. ΤΥΠΟΣ ΕΔΑΦΙΚΗΣ 
ΔΙΑΣΤΑΣΗΣ 07 Δεν εφαρμόζεται 100,00 

28. ΔΕΥΤΕΡΕΥΩΝ ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ 
ΣΤΟΧΟΣ ΕΚΤ 08 Δεν εφαρμόζεται 100,00 

29.  ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 20 Δραστηριότητες ανθρώπινης υγείας 100,00 

30. ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΣΤΑΣΗ 07 Δεν αφορά Πανδημία COVID 19 100,00 
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ΤΜΗΜΑ Δ: ΦΥΣΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΦΥΣΙΚΟΥ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟΥ ΠΡΑΞΗΣ

1. ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟΥ ΠΡΑΞΗΣ (με αναφορά στα βασικά τεχνικά, λειτουργικά και λοιπά 
χαρακτηριστικά αυτής) 

Ο Σακχαρώδης Διαβήτης είναι μια μεταβολική διαταραχή που χαρακτηρίζεται από υψηλά επίπεδα γλυκόζης στο αίμα και το σώμα 
δεν μπορεί να παράγει αρκετή ινσουλίνη ή δεν ανταποκρίνεται στην παραγόμενη ινσουλίνη. Σύμφωνα με τη Διεθνή Ομοσπονδία 
για τον Σακχαρώδη Διαβήτη (International Diabetes Federation - IDF), για το έτος 2017, 425 εκατομμύρια άνθρωποι παγκοσμίως 
έπασχαν από Σακχαρώδη Διαβήτη. Ο αριθμός αυτός, αν δε ληφθούν τα απαραίτητα μέτρα, αναμένεται να έχει μία αύξηση του 
48%, αγγίζοντας τα 629 εκατομμύρια το 2045. Την ίδια ώρα, 325 εκατομμύρια άνθρωποι έχουν μειωμένη ανοχή στη γλυκόζη και 
θεωρούνται υψηλού κινδύνου για εμφάνιση Σακχαρώδη Διαβήτη. Παγκοσμίως, υπολογίζεται ότι 4.000.000 θάνατοι κάθε χρόνο 
οφείλονται στον Σακχαρώδη Διαβήτη και τις επιπλοκές του. Τα επιδημιολογικά δεδομένα δείχνουν ότι μεγάλος αριθμός ασθενών 
δε λαμβάνουν την κατάλληλη φροντίδα ή εκπαίδευση που απαιτείται για την ανάπτυξη τέτοιων ικανοτήτων αυτοδιαχείρισης. Η 
εκπαίδευση και η αυτοδιαχείριση του Διαβήτη διαδραματίζουν ζωτικό ρόλο στη διαχείριση της ασθένειας. Είναι πολύ σημαντικό για 
τους διαβητικούς ασθενείς να γνωρίζουν τη φύση της νόσου, τη θεραπεία που ακολουθούν, καθώς και τις εναλλακτικές θεραπείες, 
τους παράγοντες κινδύνου και τις επιπλοκές της νόσου. Η παρούσα υγειονομική κρίση του COVID -19, οξύνει τις συνέπειες της 
νόσου και απαιτεί άμεση και κατάλληλη επιστημονική ενημέρωση και καθοδήγηση στην έγκυρη και τεκμηριωμένη ιατρική 
πληροφορία.
Σκοπός της προτεινόμενης πράξης είναι η ανάπτυξη ενός προτύπου μοντέλου ποιότητας στην αγωγή υγείας, αυτοφροντίδα - 
μακροχρόνια φροντίδα ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη για τη σωστή θεραπευτική αντιμετώπιση και πρόληψη των επιπλοκών με 
έμφαση στην υποστήριξή τους στην ουσιαστική επιμήκυνση των ποιοτικών ετών της ζωής αλλά και την ενδυνάμωση στο κρίσιμο 
για αυτούς περιβάλλον της παρούσας υγειονομικής κρίσης της πανδημίας COVID-19.Τα οφέλη της εκπαίδευσης θα 
περιλαμβάνουν προσωπική συμμετοχή στη διασφάλιση της σωστής χρήσης συσκευών παρακολούθησης της υγείας στο σπίτι, 
στην οικοδόμηση εμπιστοσύνης, στην αυτοδιαχείριση και στον εντοπισμό φραγμών θεραπείας στο σπίτι που ενδέχεται να μη 
διακρίνονται εύκολα σε έναν επαγγελματία υγείας.
Ειδικοί  στόχοι είναι:
α) η ποιοτική εκπαίδευση των ατόμων με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1 και 2 αλλά και των οικογενειών τους, 
β) η ειδική φροντίδα, μέριμνα και στήριξη για τα παιδιά και τους νέους με διαβήτη, 
γ) η ενδυνάμωση των ατόμων με διαβήτη για την ισότιμη κοινωνική τους ένταξη, με την καταπολέμηση των διακρίσεων, των 
προκαταλήψεων και του στίγματος που συνοδεύει την πάθηση, 
δ) η συστηματική διενέργεια και αξιοποίηση επιδημιολογικών ερευνών για να γίνει εφικτή η έγκαιρη διάγνωση και πρόληψη, 
ε) η ενημέρωση, ευαισθητοποίηση και επαγρύπνηση της κοινής γνώμης για την πρόληψη της νόσου.
Η εκπαίδευση αυτοδιαχείρισης του διαβήτη έχει αποκτήσει σημασία κατά την τελευταία δεκαετία, καθώς η ευαισθητοποίηση και η 
βελτίωση των κινήτρων για αυτοεξυπηρέτηση όχι μόνο βελτιώνει τη φροντίδα και μειώνει την εξάπλωση των επιπλοκών, αλλά 
επίσης αρχικά έμμεσα και μετέπειτα άμεσα μειώνει το συνολικό οικονομικό κόστος του Διαβήτη. Αυτό απαιτεί την εισαγωγή ενός 
έργου διαδραστικής εκπαιδευτικής παρέμβασης που συνδέει τη θεωρία με την πρακτική μέσω μιας επικοινωνιακής εκπαιδευτικής 
στρατηγικής που τροποποιεί τη συμπεριφορά.

 

2. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΦΥΣΙΚΟΥΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟΥ ΠΡΑΞΗΣ

Το έργο βρίσκεται σε συνάφεια με τη στρατηγική της Ευρωπαϊκής Ένωσης «Ενεργοί Πολίτες», η οποία στηρίζεται στη βασική αρχή
της Κοινωνικής Προστασίας περί της συν-διαμόρφωσης με την ενεργοποίηση των πολιτών στις πολιτικές αντιμετώπισης και 
διαχείρισης των κοινωνικών προβλημάτων υγείας, ασφάλειας, κοινωνικής προστασίας (π.χ. ενεργητική συμμετοχή ασθενών - 
αγωγή υγείας, αυτοφροντίδα, ποιότητα ζωής, συμπεριφορά υγείας, τρόπος ζωής, ενεργή γήρανση, υγιής γήρανση κ.ά.) και 
συμβάλλει ουσιαστικά και στην επιμήκυνση των ποιοτικών ετών ζωής των ωφελουμένων, πολλαπλασιάζοντας τη διάχυση της νέας
αποκτώμενης γνώσης στο σύνολο της ελληνικής κοινωνίας με στόχο τη μεγιστοποίηση των πολιτικών πρόληψης.
Στόχοι του συγκεκριμένου έργου είναι: α) η ενίσχυση της αγωγής υγείας και αυτοφροντίδας με τη διδασκαλία και την εκπαίδευση 
του ατόμου με σακχαρώδη διαβήτη και της οικογένειάς του στην καλλιέργεια δεξιοτήτων ανεξαρτησίας και βελτίωσης των 
ικανοτήτων αυτοδιαχείρισης της κατάστασής του με τη συμμετοχή της οικογένειας στη φροντίδα. Η διδακτική μέθοδος ανάπτυξης 
των επιμορφωτικών σεμιναρίων θα είναι θεωρητική, συμμετοχική και οι τεχνικές μάθησης θα βασίζονται στις αρχές της σύγχρονης 
εκπαίδευσης ενηλίκων, β) η ανάπτυξη πρότυπου μοντέλου ποιότητας στην αγωγή υγείας, αυτοφροντίδα και μακροχρόνια φροντίδα
ατόμων με Διαβήτη, γ) η διασύνδεση και προώθηση του προτύπου μοντέλου στην τοπική κοινωνία μέσω διεξαγωγής ημερίδων 
ευαισθητοποίησης, και δ) η δημιουργία κόμβου ενημέρωσης, ευαισθητοποίησης και παροχής υποστήριξης είτε σε πάσχοντες είτε 
σε φροντιστές σε θέματα διαχείρισης και αντιμετώπισης τακτικών και εκτάκτων αναγκών φροντίδας υγείας μέσω διαδικτυακής 
πύλης και πλατφόρμας ασύγχρονης τηλεκπαίδευσης.
Οι παραπάνω στόχοι θα αποτυπωθούν σε συλλογικό τόμο αποτελεσμάτων του έργου, αντικείμενο του οποίου θα είναι η ανάλυση 
της προστιθέμενης αξίας και η αξιολόγηση των αποτελεσμάτων του έργου. Τα πορίσματα της αξιολόγησης θα στηρίζονται στους 
άμεσα ωφελούμενους – άτομα με Διαβήτη και φροντιστές αυτών (ομάδες στόχου), καθώς και στους έμμεσα ωφελούμενους 
(τοπικός πληθυσμός) με την εκτίμηση των επιπτώσεων των επιμέρους δράσεων και ενεργειών του έργου. Επίσης, τα πορίσματα 
της μελέτης θα μπορούν να αξιοποιούνται από κάθε ενδιαφερόμενο όπως: από τους σχεδιαστές πολιτικών δημόσιας υγείας και 
αγωγής υγείας, από φορείς και θεσμούς τοπικών κοινωνιών, από επαγγελματίες υγείας και από καθηγητές και φοιτητές συναφών 
τμημάτων και σχολών της τριτοβάθμιας εκπαίδευσης.
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3. ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ (επιλογή μεθοδολογίας και ανάλυση της υλοποίησης της πράξης ή των επιμέρους υποέργων 
αυτής, με ιδιαίτερη αναφορά στη συσχέτιση της υλοποίησης των επί μέρους υποέργων της πράξης)

Η Πράξη θα υλοποιηθεί με αυτεπιστασία και περιλαμβάνει έξι (6) πακέτα εργασίας που αφορούν:
1. Στην ανάπτυξη εκπαιδευτικών και ενημερωτικών εργαλείων. Το εκπαιδευτικό και ενημερωτικό υλικό θα συγκεντρώνει
ορισμένους ρόλους και διαδικασίες, όπως η καθοδήγηση των ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη στην αγωγή υγείας, αυτοφροντίδα
τους και η υποστήριξη του πάσχοντα από τους φροντιστές κατά τέτοιο τρόπο ώστε με την ολοκλήρωση των διαδικασιών-
διεργασιών, ο πάσχων να είναι σε θέση να αναπτύσσει μηχανισμούς αντιμετώπισης και αυτοδιαχείρισης της νόσου.
2. Στη διαγνωστική αξιολόγηση της υφιστάμενης κατάστασης μέσω έρευνας πεδίου «Επισκόπηση Υγείας – Διερεύνηση της
Ποιότητας Ζωής των ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη και των φροντιστών τους». Η έρευνα πεδίου θα πραγματοποιηθεί σε δύο
φάσεις, προ και μετά την εφαρμογή του προγράμματος αγωγής υγείας και αυτοφροντίδας. Θα αξιολογηθούν οι ανάγκες
επιμόρφωσης και ενδυνάμωσης των πασχόντων και των φροντιστών τους ως προς την αγωγή υγείας, την πρόληψη, τις
μεταβαλλόμενες ανάγκες διαχείρισης της πάθησης, την προσδοκώμενη βελτίωση των συνθηκών και όρων διαβίωσης και
ποιότητας ζωής.
3. Στον σχεδιασμό, την οργάνωση και λειτουργία του προγράμματος αγωγής υγείας και αυτοφροντίδας μέσω διαδραστικών
εκπαιδευτικών σεμιναρίων. Στόχος του συγκεκριμένου προγράμματος είναι η ενίσχυση της αγωγής υγείας και αυτοφροντίδας του
ατόμου με σακχαρώδη διαβήτη, με την καλλιέργεια δεξιοτήτων ανεξαρτησίας και την βελτίωσης των ικανοτήτων αυτοδιαχείρισης
της κατάστασής του. Θα πραγματοποιηθούν σε 3 πόλεις της περιφέρειας 60 σεμινάρια.
4. Στις διημερίδες ευαισθητοποίησης και επαγρύπνησης του τοπικού πληθυσμού και της επιστημονικής κοινότητας για την
διασύνδεση και προώθηση του προτύπου μοντέλου στην τοπική κοινωνία (3 ημερίδες σε 3 πόλεις της περιφέρειας). Θα
δημιουργηθεί συλλογικός τόμος αποτελεσμάτων και επιπτώσεων του έργου, που θα έχει σαν αντικείμενο την ανάλυση της
προστιθέμενης αξίας και την αξιολόγηση των αποτελεσμάτων του έργου για την ανάπτυξη του προτύπου μοντέλου ποιότητας στην
αγωγή υγείας, αυτοφροντίδας ατόμων με σακχαρώδη με Διαβήτη.
5. Στην αναπαραγωγή έντυπου υλικού για την πρόληψη, ενημέρωση και εκπαίδευση του σακχαρώδη διαβήτη. Αυτό περιλαμβάνει:
α) ενέργειες για τη διάδοση της πρόληψης και ενημέρωση για τον Σακχαρώδη Διαβήτη (φυλλάδια, ερωτηματολόγια, αφίσες,
rollupέντυπα αξιολόγησης εκπαιδευτικού προγράμματος και έντυπα αυτοαξιολόγησης), β) εκτύπωση διαδραστικών εκπαιδευτικών
χαρτών και οδηγών αγωγής υγείας, αυτοφροντίδας και συμβουλευτικής ενδυνάμωσης ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 και
των φροντιστών τους, διαδραστικούς εκπαιδευτικού χάρτες και οδηγούς αγωγής υγείας, αυτοφροντίδας και συμβουλευτικής
ενδυνάμωσης ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 και φροντιστών τους γ) εκτύπωση συλλογικού τόμου των αποτελεσμάτων
και των επιπτώσεων του έργου, δ) βιβλίο ομιλιών διημερίδων.
6. Στη δημιουργία διαδικτυακής πύλης για την εκπαίδευση και υποστήριξη των ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη και των φροντιστών
τους. Η διαδικτυακή πύλη θα είναι διαμορφωμένη έτσι ώστε να επιτρέπει τόσο τη δημιουργία κόμβου ενημέρωσης,
ευαισθητοποίησης και παροχής υποστήριξης είτε σε πάσχοντες είτε σε φροντιστές, όσο και τη διάχυση των αποτελεσμάτων του
έργου στην επιστημονική κοινότητα, στην τοπική κοινότητα καθώς και στην ευρύτερη κοινωνία. Η πλατφόρμα αυτή θα παρέχει
συστηματική ενημέρωση και υποστήριξη του ασθενή (Helpdesk) σε θέματα διαχείρισης και αντιμετώπισης τακτικών και εκτάκτων
αναγκών φροντίδας υγείας. Επιπρόσθετα, θα δημιουργηθεί ειδική πλατφόρμα για τη διεξαγωγή προγραμμάτων αγωγής υγείας και
αυτοφροντίδας με τη χρήση συστημάτων ασύγχρονης εκπαίδευσης. Στην πλατφόρμα αυτή θα αναρτηθούν όλοι οι οδηγοί αγωγής
υγείας αυτοφροντίδας και επιμόρφωσης των ατόμων με σακχαρώδη διαβήτη και των φροντιστών τους, όπως επίσης και το
υπόλοιπο ενημερωτικό υλικό.
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4. ΠΑΡΑΔΟΤΕΑ ΠΡΑΞΗΣ

ΠΕ1.1: ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ
Π1.1.1 : Δημιουργία και σχεδιασμός «εκπαιδευτικών χαρτών Διαβήτη»
Διαδραστικός, εκπαιδευτικός οδηγός αγωγής υγείας αυτοφροντίδας, συμβουλευτικής ενδυνάμωσης, επιμόρφωσης και
ευαισθητοποίησης (τεύχος):
Π1.1.2:ατόμων με ΣΔ τύπου 1 και των φροντιστών τους.
Π1.1.3: ατόμων με ΣΔ τύπου 2 και των φροντιστών τους.
Π1.1.4:Ενημερωτικό έντυπο υλικό (ενημερωτικά φυλλάδια, έντυπα αξιολόγησης εκπαιδευτικού προγράμματος κ.λπ.).
Π1.1.5:Έντυπο κατανόησης και αυτό-αξιολόγησης.
ΠΕ1.2: ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΟΥ ΠΡΟΤΥΠΟΥ ΜΟΝΤΕΛΟΥ
ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ ΑΥΤΟΦΡΟΝΤΙΔΑ ΚΑΙ ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΔ
Αποτελέσματα έρευνας πεδίου ¨Επισκόπηση υγείας – διερεύνηση της ποιότητας ζωής ασθενών με ΣΔ και των οικογενειών τους
(τεύχος):
Π1.2.1: στον Δ. Καλαμάτας.
Π1.2.2 :στον Δ. Σπάρτης.
Π1.2.3 :στον Δ. Τρίπολης.
Αποτελέσματα των επιπτώσεων του προτύπου μοντέλου ποιότητας στην αυτοφροντίδα και μακροχρόνια φροντίδα των ασθενών
με ΣΔ (τεύχος):
Π1.2.4: στον Δ. Καλαμάτας.
Π1.2.5: στον Δ. Σπάρτης.
Π1.2.6: στον Δ. Τρίπολης.
Π1.2.7: Συλλογικός τόμος αποτελεσμάτων έργου.
ΠΕ 1.3 :ΠΡΟΩΘΗΤΙΚΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ - ΔΙΗΜΕΡΙΔΕΣ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΚΑΙ ΕΠΑΓΡΥΠΝΗΣΗΣ ΤΟΥ ΤΟΠΙΚΟΥ
ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ
Υλικό (δελτίο τύπου, αφίσες, banners, παρουσιολόγιο συμμετεχόντων, κατάλογος ομιλητών/εκπαιδευτών, φωτογραφικό υλικό,
υλικό δημοσιότητας, καταχωρίσεις σε ιστοσελίδες κλπ):
Π1.3.1: στον Δ. Καλαμάτας.
Π1.3.2: στον Δ. Σπάρτης.
Π1.3.3: στον Δ. Τρίπολης.
Π1.3.4: Βιβλίο ομιλιών διημερίδων.
ΠΕ1.4:ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ, ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΑΥΤΟΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΕ
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΔ ΜΕΣΩ ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΏΝ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ.
Υλικό (δελτίο τύπου, αφίσες, banners, παρουσιολόγιο συμμετεχόντων, κατάλογος ομιλητών/εκπαιδευτών, φωτογραφικό υλικό,
υλικό δημοσιότητας, καταχωρίσεις σε ιστοσελίδες κλπ.):
Π1.4.1: στον Δ. Καλαμάτας σε άτομα με ΣΔ τύπου 1.
Π1.4.2: στον Δ. Καλαμάτας σε άτομα με ΣΔ τύπου 2.
Π1.4.3: στον Δ. Σπάρτης σε άτομα με ΣΔ τύπου 1.
Π1.4.4: στον Δ. Σπάρτης σε άτομα με ΣΔ τύπου 2.
Π1.4.5: στον Δ. Τρίπολης σε άτομα με ΣΔ τύπου 1.
Π1.4.6: στον Δ. Τρίπολης σε άτομα με ΣΔ τύπου 2.
ΠΕ1.5: ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗ ΕΝΤΥΠΟΥ ΥΛΙΚΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ, ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΤΟΥ ΣΔ
Π1.5.1: Τετρακόσια Πενήντα (450) Ενημερωτικά Φυλλάδια (έγχρωμα, διάσταση 17*24).
Π1.5.2: Έξι (6) rollups (2*1 μέτρα).
Π1.5.3: Τριακόσιες (300) αφίσες για τα Σεμινάρια και τις Διημερίδες (έγχρωμες, διάσταση 30*50)
Ογδόντα (80) Ερωτηματολόγια για τη Διεξαγωγή έρευνας πεδίου "Επισκόπηση υγείας – διερεύνηση της ποιότητας ζωής ασθενών
με ΣΔ και των οικογενειών τους".
Π1.5.4: στον Δ. Καλαμάτας.
Π1.5.5: στον Δ. Σπάρτης.
Π1.5.6: στον Δ. Τρίπολης.
Ογδόντα (80) Ερωτηματολόγια για την αξιολόγηση των επιπτώσεων του προτύπου μοντέλου ποιότητας στην αυτοφροντίδα και
μακροχρόνια φροντίδα των ασθενών με Διαβήτη:
Π1.5.7: στον Δ. Καλαμάτας.
Π1.5.8: στον Δ. Σπάρτης.
Π1.5.9: στον Δ. Τρίπολης.
Π1.5.10: Δώδεκα (12) έγχρωμοι εκπαιδευτικοί χάρτες με διάσταση 1 x 1 ½ μέτρο.
Π1.5.11: Τετρακόσια (400) αντίτυπα του διαδραστικού, εκπαιδευτικού οδηγού για τον ΣΔ τύπου 1 (έγχρωμα, διαστάσεως 17Χ24).
Π.1.5.12: Τετρακόσια (400) αντίτυπα του διαδραστικού, εκπαιδευτικού οδηγού για τον ΣΔ τύπου 2, (έγχρωμα, διαστάσεως 17Χ24).
Π.1.5.13: Εκατόν είκοσι (120) έντυπα κατανόησης και αυτοαξιολόγησης για τον ΣΔ τύπου 1 (έγχρωμα, μέγεθος Α4).
Π.1.5.14: Εκατόν είκοσι (120) έντυπα κατανόησης και αυτοαξιολόγησης για τον ΣΔ τύπου 2 ( έγχρωμα, μέγεθος Α4).
Π.1.5.15: Δέκα (10) τεμάχια του βιβλίου πρακτικών Διημερίδας (έγχρωμα, 17*24 διάσταση).
Π.1.5.16: Τριάντα (30) τεμάχια του Συλλογικού Τόμου αποτελεσμάτων του έργου (έγχρωμα, 17*24 διάσταση).
ΠΕ1.6: ΔΙΑΣΥΝΔΕΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΩΘΗΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΤΥΠΟΥ ΜΟΝΤΕΛΟΥ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ -ΑΥΤΟΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΔ
ΣΤΗΝ ΤΟΠΙΚΗ ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΜΕ ΤΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗΣ ΠΥΛΗΣ.
Π1.6.1: Δημιουργία διαδικτυακής πύλης και εφαρμογών υποστήριξης και εξυπηρέτησης ασθενών
Π1.6.2: Δημιουργία πλατφόρμας ασύγχρονης τηλεκπαίδευσης
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5. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ ΠΡΑΞΗΣ ΚΑΙ ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΤΗΣ (αναφορά των απαιτούμενων ενεργειών, με τις 
οποίες διασφαλίζεται η λειτουργικότητα της πράξης ,αναφορά του τρόπου αξιοποίησης των αποτελεσμάτων της πράξης)

Η διασφάλιση της λειτουργικότητας του έργου στηρίζεται στον ενδελεχή χρονοπρογραμματισμό των επιμέρους ενεργειών και 
δράσεων οι οποίες συνθέτουν ένα δομημένο σύνολο επιχειρησιακού σχεδιασμού του συνολικού έργου. Ο Επιστημονικός 
Υπεύθυνος, οι ειδικοί επιστήμονες, οι εκπαιδευτές, οι συνεργάτες και το προσωπικό διοικητικής και οικονομικής διαχείρισης 
αναπτύσσουν ένα σύστημα συνεργειών και αλληλουχίας μεταξύ των Πακέτων Εργασίας και των ενεργειών ωρίμανσης σε κάθε ένα
από αυτά, δημιουργώντας με αυτόν τον τρόπο την Ομάδα Έργου, την ευθύνη της οποίας έχει η Πανελλήνια Ομοσπονδία 
Σωματείων– Συλλόγων Ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη (ΠΟΣΣΑΣΔΙΑ) ως τελικός δικαιούχος του έργου.
Η αξιοποίηση των αποτελεσμάτων του έργου εκφράζεται τόσο με τους ποσοτικούς δείκτες εκροών του προγράμματος όσο και με 
τους ποιοτικούς δείκτες οι οποίοι αναφέρονται στους ακόλουθους: 
α) στην αύξηση των ευκαιριών για τη βελτίωση της υγείας των πασχόντων και των ατόμων του περιβάλλοντός τους, 
β) στην εκπαίδευση των ωφελούμενων και ανάπτυξη εργαλείων εκπαίδευσης που αφορούν στον Σακχαρώδη Διαβήτη, 
γ) στην ενίσχυση της αυτοβοήθειας και αυτοφροντίδας των ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη, 
δ) στην ευαισθητοποίηση του κοινωνικού συνόλου και διάχυση της νέας αποκτώμενης γνώσης στο σύνολο της τοπικής κοινωνίας 
με στόχο τη μεγιστοποίηση των πολιτικών πρόληψης και 
ε) στον περιορισμό του κόστους των υγειονομικών δαπανών. 
Η βιωσιμότητα του προγράμματος μετά τη λήξη του έγκειται: 
α) στην ανάπτυξη και διαχρονική εφαρμογή του προτύπου μοντέλου ποιότητας στην επιμόρφωση της αγωγής υγείας και 
αυτοφροντίδας των ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη, 
β) στην ικανοποίηση των αναγκών συνεχιζόμενης επιμόρφωσης και ενδυνάμωσης των πασχόντων και των φροντιστών, 
αποσκοπώντας στη βελτίωση των δεξιοτήτων και ικανοτήτων αυτοφροντίδας και μακροχρόνιας φροντίδας, 
γ) στη δημιουργία του δικτύου Ολοκληρωμένης Φροντίδας ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη (αυτοφροντίδα και μακροχρόνια 
φροντίδα), 
δ) στον καθορισμό των κριτηρίων και των παραμέτρων αξιολόγησης των παρεχόμενων υπηρεσιών μέσω του δικτύου 
Ολοκληρωμένης Φροντίδας των ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη και 
ε) στη δημιουργία της διαδικτυακής πύλης, καθώς και των εφαρμογών υποστήριξης και εξυπηρέτησης πασχόντων και φροντιστών 
με τη χρήση των τεχνολογιών πληροφορικής και επικοινωνίας για τη διασύνδεση του προτύπου μοντέλου ποιότητας της 
αυτοφροντίδας και μακροχρόνιας φροντίδας ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη στην τοπική κοινωνία και στην επιστημονική 
κοινότητα.

6. ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΩΝ ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΟΥ ΚΟΙΝΟΥ ΚΑΙ
ΤΩΝ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟ ΣΚΟΠΟ ΤΗΣ ΠΡΑΞΗΣ ΚΑΙ ΤΗ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΤΟ ΤΑΜΕΙΟ. (οι 
δραστηριότητες επικοινωνίας θα πρέπει να είναι ανάλογες του μεγέθους της πράξης)

Αποδέκτες της επικοινωνίας και συμμετέχοντες στη διαδικασία της πληροφόρησης για τη διάχυση του εν λόγω έργου είναι
πρωτίστως οι πάσχοντες από Σακχαρώδη Διαβήτη, οι φροντιστές των ατόμων Σακχαρώδη Διαβήτη, οι επαγγελματίες υγείας
(ιατροί, νοσηλευτές, διατροφολόγοι κ.ά.), η ηγεσία και οι υπηρεσίες του Υπουργείου Παιδείας και του Υπουργείου Υγείας, οι
Υγειονομικές Περιφέρειες της χώρας, οι υπηρεσίες πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας, τα νοσοκομεία, οι εταιρείες που
δραστηριοποιούνται στον τομέα του Σακχαρώδη Διαβήτη, οι σύλλογοι ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη (στοχοθετούμενο κοινό).Το
υλικό διάδοσης θα φέρει την επιστημονική γνώση που θα παραχθεί στο πλαίσιο του έργου, στην ευρύτερη ακαδημαϊκή κοινότητα
και θα περιλαμβάνει ενδεικτικά τις εξής δραστηριότητες:
α) Δημιουργία ιστοσελίδας του έργου,
β) Υλικό δημοσιότητας (αφίσες, φυλλάδια, banners, κλπ),
γ) Δελτία τύπου, άρθρα, διαφημιστικά, διαφημίσεις σε ιατρικά περιοδικά και στο διαδίκτυο,
δ) Δημιουργία διαδικτυακής πύλης (Portal) και εφαρμογών υποστήριξης και εξυπηρέτησης πασχόντων,
ε) Ημερίδες ευαισθητοποίησης του τοπικού πληθυσμού σε Δήμους,
τ) Σεμινάρια, διαλέξεις σε μεγάλες πόλεις,
ζ) Προώθηση έργου μέσω δικτύου συνεργαζόμενων φορέων, συνεργασία με καθιερωμένες ιατρικές ενώσεις για συμμετοχή σε
στοχευμένες καμπάνιες,
η) Εκστρατείες ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, εκστρατείες προώθησης / ενημερώσεις σε πάσχοντες, ιατρούς και σχετικές ειδικότητες,

θ) Διαδικτυακές καμπάνιες σε μέσα κοινωνικής δικτύωσης και μέσα μαζικής ενημέρωσης. Οι παραπάνω δραστηριότητες
στοχεύουν αφενός στην ανάδειξη της αναγκαιότητας για την ανάπτυξη του συγκεκριμένου έργου, αφετέρου στην προβολή και
ανάλυση του επιστημονικού υπόβαθρου και των πρακτικών εφαρμογών που καλύπτει.
Στο πλαίσιο αυτό και παράλληλα με τις υποχρεωτικές δράσεις επικοινωνίας (προβολή εμβλήματος της Ένωσης, αφίσα κ.λπ.), η
ΠΟΣΣΑΣΔΙΑ σχεδιάζει: τρεις (3) ενημερωτικές διημερίδες (σε δήμους και την επιστημονική κοινότητα) σε 3 πόλεις της περιφέρειας
(Καλαμάτα, Σπάρτη, Τρίπολη) που συμμετέχουν στο έργο, βάσει του χρονοδιαγράμματος υλοποίησης του έργου, που αφορούν
στη δημοσιοποίηση της έναρξης του Επιχειρησιακού Προγράμματος, τις επιδιωκόμενες στρατηγικές και την παρουσίαση των
επιτευγμάτων, παροχή πληροφόρησης για τα στάδια υλοποίησης του έργου με κάθε προσφερόμενο μέσο και προωθητική
ενέργεια: διαδικτυακή επικοινωνία, ιστοσελίδα, ηλεκτρονικό υλικό, έντυπο υλικό, ενημερωτικά δελτία, newsletter, μέσα κοινωνικής
δικτύωσης, συμμετοχή σε εκδηλώσεις/συναντήσεις/συνέδρια/σεμινάρια.
Οι Διημερίδες ευαισθητοποίησης στοχεύουν στον τοπικό πληθυσμό του εκάστοτε Δήμου, οι οποίες και με τη χρήση της
ηλεκτρονικής πλατφόρμας εκπαίδευσης, έχουν ως σκοπό τη διασύνδεση και προώθηση του προτύπου μοντέλου στην τοπική
κοινωνία αλλά και τη δημιουργία δικτύου ολοκληρωμένης φροντίδας υγείας για τους πάσχοντες από Σακχαρώδη Διαβήτη.
Επιπλέον, ενισχύονται μέσω των σεμιναρίων ευαισθητοποίησης – επιμόρφωσης στον τοπικό πληθυσμό του εκάστοτε Δήμου
προσελκύοντας πάσχοντες – εθελοντές. Όλες οι ενέργειες Διάχυσης και Δημοσιότητας, καθώς και η δημοσίευση επιλεγμένων
παραδοτέων θα αποτυπώνονται στην ιστοσελίδα του έργου, που θα δημιουργηθεί για αυτόν τον σκοπό.

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗΣ ΤΩΝ ΑΚΟΛΟΥΘΩΝ (ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΝ) ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΡΑΞΗ

7. ΠΡΟΑΣΠΙΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΙΣΟΤΗΤΑΣ ΜΕΤΑΞΥ ΑΝΔΡΩΝ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΩΝ:

Η περιγραφή του φυσικού αντικειμένου της προτεινόμενης πράξης έγινε λαμβάνοντας υπόψη το πλαίσιο του Άρθρου 16 του Καν. 
1083/2006, αναφορικά με την Ισότητα μεταξύ ανδρών και γυναικών και τη μη διάκριση, καθώς και την προσέγγιση του Γενικού 
Στόχου 11 του ΕΣΠΑ, διασφαλίζοντας έτσι την προώθηση της ισότητας των φύλων. Η στελέχωση της Πράξης θα βασιστεί στην 
ισότητα των ευκαιριών και στη μη διάκριση και θα γίνει με βάση κριτήρια που αφορούν αποκλειστικά τις ακαδημαϊκές τους γνώσεις,
την επαγγελματική τους εμπειρία και τον χρόνο προϋπηρεσίας τους.
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8. ΑΠΟΤΡΟΠΗ ΚΑΘΕ ΔΙΑΚΡΙΣΗΣ ΛΟΓΩ ΦΥΛΟΥ, ΦΥΛΗΣ, ΕΘΝΟΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΓΩΓΗΣ, ΘΡΗΣΚΕΙΑΣ, ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΩΝ, 
ΑΝΑΠΗΡΙΑΣ, ΗΛΙΚΙΑΣ, ΓΕΝΕΤΗΣΙΟΥ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ:

Η επιλογή όλων των εμπλεκόμενων στη διοικητική, οικονομική και επιστημονική στελέχωση θα βασιστεί στο κανονιστικό πλαίσιο
που δεν αντίκειται στις αρχές της ισότητας των δύο φύλων και της μη διάκρισης εξαιτίας του φύλου, της φυλής ή της εθνικής
καταγωγής, της θρησκείας ή των πεποιθήσεων, της ύπαρξης αναπηρίας, της ηλικίας ή του γενετήσιου προσανατολισμού.

9. ΔΙΑΣΦΑΛΙΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΟΤΗΤΑΣΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ :

Κατά το σχεδιασμό και την υλοποίηση της Πράξης με τίτλο «Επιχορήγηση για την Ανάπτυξη Προτύπου Μοντέλου Ποιότητας στην
Αγωγή Υγείας, Αυτοφροντίδα-Μακροχρόνια Φροντίδα Ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη» θα τηρηθούν οι απαιτήσεις περί
προσβασιμότητας των ατόμων με αναπηρία και ειδικότερα:
α) Πρόσβαση στο φυσικό περιβάλλον και τους εξωτερικούς χώρους,
β) Πρόσβαση στις κτιριακές υποδομές και υπαίθριους χώρους οικοπέδων,
γ) Πρόσβαση στις μεταφορές,
δ) Πρόσβαση στα ηλεκτρονικά περιβάλλοντα
ε) Πρόσβαση στις υπηρεσίες και
στ) Πρόσβαση στην πληροφορία - πληροφόρηση

10. ΑΡΧΗ ΤΗΣ ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΣΦΑΛΙΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΩΘΗΣΗΣ ΤΩΝ ΑΠΑΙΤΗΣΕΩΝ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ 
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ, ΑΠΟΔΟΣΗΣ ΠΟΡΩΝ, ΜΕΤΡΙΑΣΜΟΥ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗΣ ΑΛΛΑΓΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΒΙΟΠΟΙΚΙΛΟΤΗΤΑΣ, ΟΠΟΥ 
ΕΦΑΡΜΟΖΕΤΑΙ:

Το Έργο δεν επηρεάζει το περιβάλλον καθώς περιορίζεται αποκλειστικά σε ενέργειες διαχείρισης ανθρωπίνων πόρων που
συγχρηματοδοτούνται από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο.



Τεχνικό Δελτίο Πράξης

Έντυπο:Ε.Ι.1_3
Κωδικός MIS: 5171237 / 1.0 10/20

ΤΜΗΜΑ Ε: ΣΥΝΑΦΕΙΑ ΠΡΑΞΗΣ ΜΕ ΤΟΥΣ ΣΤΟΧΟΥΣ ΚΑΙ ΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑΤΟΥ ΕΠ

ΣΚΟΠΙΜΟΤΗΤΑ ΠΡΑΞΗΣ 

1. ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΠΡΑΞΗΣ (αναφορά της ανάγκης, του προβλήματος  ή / και της αποτυχίας της αγοράς που θα αντιμετωπιστεί με 
την προτεινόμενη πράξη) :

Ο Σακχαρώδης Διαβήτης είναι μια χρόνια πάθηση που μπορεί να οδηγήσει σε επιπλοκές που σχετίζονται με την υγεία, τη μειωμένη 
ποιότητα ζωής ή και την απώλεια ζωής, ωστόσο μπορεί να αντιμετωπιστεί αποτελεσματικά μέσω της σωστής θεραπείας και του 
ελέγχου. Η επιμόρφωση των πασχόντων και η αυτοδιαχείριση της πάθησης διαδραματίζουν ζωτικό ρόλο στη διαχείριση της χρόνιας 
πάθησης. Είναι πολύ σημαντικό για τα άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη να γνωρίζουν τη φύση της νόσου, τη θεραπεία που 
ακολουθούν, καθώς και τις εναλλακτικές θεραπείες, τους παράγοντες κινδύνου και τις επιπλοκές της νόσου. Η παρούσα πράξη 
επιδιώκει να καλύψει την αναγκαιότητα επιμόρφωσης των πασχόντων και των φροντιστών τους στην αυτοδιαχείριση της χρόνιας 
πάθησης. Επιπλέον δημιουργεί ένα πρότυπο μοντέλο αγωγής υγείας-αυτοφροντίδας - μακροχρόνιας φροντίδας των ατόμων με 
Σακχαρώδη Διαβήτη που θα συμβάλλει τόσο στο έργο των επαγγελματιών υγείας που εμπλέκονται στην αντιμετώπιση της νόσου 
όσο και στην αύξηση της ικανότητας των πασχόντων και φροντιστών να εκπληρώσουν αποτελεσματικά τον καθοριστικό για την 
εξέλιξη της χρόνιας πάθησης ρόλο τους.
Σύμφωνα με μελέτες που έχουν πραγματοποιηθεί σε άλλες χώρες του κόσμου, οι οποίες έχουν περίπου τον ίδιο πληθυσμό με την 
Ελλάδα, έχει αποδειχθεί πως η εκπαίδευση των ανθρώπων που πάσχουν από Σακχαρώδη Διαβήτη στην αυτοδιαχείριση της νόσου 
βελτιώνει τις βιομετρικές ουσίες (κλινικούς δείκτες όπως η HBA1C, το επίπεδο γλυκόζης, η αρτηριακή πίεση, ο δείκτης μάζας 
σώματος (ΔΜΣ), τα λιπίδια) σε άτομα με σακχαρώδη διαβήτη αλλά παράλληλα περιορίζει και το κόστος των υγειονομικών δαπανών 
κατά ποσοστό 2% του ΑΕΠ. Οι επιπλοκές του Σακχαρώδη Διαβήτη που οφείλονται στην ελλιπή πληροφόρηση και γνώση σχετικά με 
την αντιμετώπιση αλλά και την πρόληψη του Σακχαρώδη Διαβήτη, πενταπλασιάζουν τα έξοδα ανά άτομο για την περίθαλψη της 
υγείας του. Παρά τη βελτίωση των τεχνολογιών υγείας δεν υπάρχει αντίστοιχη βελτίωση στον έλεγχο του Σακχαρώδη Διαβήτη σε 
παιδιά και νέους την τελευταία δεκαετία. Η ανασκόπηση της βιβλιογραφίας απεικονίζει ότι η έλλειψη γνώσεων αποτελεί μεγάλη 
πρόκληση για την αποτελεσματική αντιμετώπιση της χρόνιας πάθησης. Επιπλέον, η ανασκόπηση δείχνει ότι η έλλειψη εκπαίδευσης 
στην αυτοδιαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη αυξάνει τις πιθανότητες εμφάνισης επιπλοκών και ψυχολογικών επιπτώσεων. Οι 
μελέτες δείχνουν επίσης ότι τα εκπαιδευτικά προγράμματα είχαν μακροπρόθεσμη επίδραση στους πάσχοντες, γεγονός που 
αντικατοπτρίζεται στη συνολική διαχείριση της νόσου. Τέλος υπάρχει ανάγκη ανάπτυξης μοντέλων φροντίδας που παρέχουν 
κατευθύνσεις για την παροχή βασικών ψυχοκοινωνικών υπηρεσιών και ανάγκη ένταξης επαγγελματιών ψυχικής υγείας στην ομάδα 
φροντίδας του Σακχαρώδη Διαβήτη. Απαιτούνται δράσεις για την αύξηση της ευαισθητοποίησης και την καθοδήγηση των 
επαγγελματιών υγείας και των ατόμων με Διαβήτη για τη βελτίωση της διαχείρισης της πάθησης που θα αποτελέσουν τη βάση για 
τον σχεδιασμό μελλοντικών παρεμβάσεων για τη φροντίδα του Σακχαρώδη Διαβήτη.

2. ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ ΠΡΑΞΗΣ: (αναφέρετε εάν η πράξη εμπεριέχει καινοτομικά στοιχεία και εάν ναι αναφέρετε τα στοιχεία εκείνα που 
αναδεικνύουν τον καινοτομικό χαρακτήρα της πράξης):

Δεν υφίσταται καινοτομία.

3. ΑΙΤΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΣΥΜΒΟΛΗΣ ΤΗΣ ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗΣ ΠΡΑΞΗΣ ΣΤΗΝ ΕΠΙΤΕΥΞΗ ΤΩΝ ΕΙΔΙΚΩΝ ΣΤΟΧΩΝ ΚΑΙ ΔΕΙΚΤΩΝ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΟΣ ΤΟΥ ΕΠ, ΟΠΩΣ ΑΝΑΦΕΡΟΝΤΑΙ ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ:

Η πράξη συμβάλλει στην επίτευξη του ειδικού στόχου της πρόσκλησης μέσω ι) της άμεσης εκπαίδευσης ενός σημαντικού αριθμού
πασχόντων στη διαχείριση της χρόνιας πάθησης τους, ιι) της ενημέρωσης και επιμόρφωσης των φροντιστών, των ατόμων με
σακχαρώδη διαβήτη και της κοινωνίας και ιιι) της ανάπτυξης ενός προτύπου μοντέλου ποιότητας στην αγωγή υγείας, αυτοφροντίδα -
μακροχρόνια φροντίδα ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη, που θα είναι διαθέσιμο στους επαγγελματίες υγείας και στους πάσχοντες και
το οποίο θα καλύπτει την ενδεδειγμένη θεραπευτική αντιμετώπιση και πρόληψη των επιπλοκών με έμφαση στην υποστήριξή τους
στην ουσιαστική επιμήκυνση των ποιοτικών ετών της ζωής αλλά και την ενδυνάμωση στο κρίσιμο για αυτούς περιβάλλον της
παρούσας υγειονομικής κρίσης της πανδημίας COVID-19.
Ο Αριθμός των εκδηλώσεων που θα διενεργηθούν είναι 20 ωριαία σεμινάρια ανά Δήμο (Καλαμάτα, Σπάρτη, Τρίπολη). Τα σεμινάρια
θα χωρίζονται θεματικά σε σεμινάρια για τον Διαβήτη τύπου 1 (10 ωριαία) και σε σεμινάρια για τον Διαβήτη τύπου 2 (10 ωριαία)
καθώς επίσης και 1 διημερίδα ενημέρωσης ανά Δήμο. Οι άμεσα ωφελούμενοι από την υλοποίηση της πράξης ανέρχονται σε 1180.
Θα επιμορφωθούν 180άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη ή/και φροντιστές αυτών, ενώ εκτιμώνται σε 1000 οι χρήστες που θα εγγραφούν
στην διαδικτυακή πύλη. Η ανάπτυξη των ως άνω εκδηλώσεων θα ενισχυθεί από την συνεισφορά των τοπικών ανά Δήμο
Σωματείων-Συλλόγων οι οποίοι έχουν έδρες στις πόλεις Καλαμάτα, Σπάρτη, Τρίπολη, τα Δ.Σ. των οποίων θα είναι υπεύθυνα για την
επικοινωνία και διάδοση των γνώσεων που παράγονται στα πλαίσια των ενοτήτων του Έργου.

4. ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΟΦΕΛΗ / ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΣ ΠΛΗΘΥΣΜΟΣ:

Η επιμόρφωση, μέσω των διαφόρων προγραμμάτων της προτεινόμενης δράσης, των ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη, των
οικογενειών τους, των συλλόγων τους και των επαγγελματιών υγείας που σχετίζονται με τη διαχείριση της χρόνιας πάθησης θα
οδηγήσει στη βελτίωση των υπηρεσιών υγείας που αναζητούν και λαμβάνουν οι πάσχοντες από το σύστημα υγείας ενώ παράλληλα
κατανοώντας τον ρόλο και τη σημασία της αυτοφροντίδας οι πάσχοντες θα καταστούν οι ίδιοι έτοιμοι για να συμβάλλουν στην
αποτελεσματικότερη αντιμετώπιση της χρόνιας πάθησης τους. Η δημιουργία, σταδιακή αποδοχή και εξάπλωση της εφαρμογής του
πρότυπου μοντέλου αγωγής υγείας-αυτοφροντίδας-μακροχρόνιας φροντίδα ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη θα οδηγήσει τελικά στην
αποτελεσματικότερη αντιμετώπιση της χρόνιας πάθησης, στη βελτίωση της ποιότητας ζωής των πασχόντων και στην αποδοτικότερη
χρήση (μείωση εισαγωγών σε νοσοκομεία, μείωση επισκέψεων σε ιατρούς κλπ) των περιορισμένων διαθέσιμων πόρων του Εθνικού
Συστήματος Υγείας.
Επιπλέον άλλα αναμενόμενα οφέλη της προτεινόμενης δράσης είναι: α) αξιολόγηση και εκτίμηση της ποιότητας ζωής των ατόμων με
σακχαρώδη διαβήτη και των οικογενειών τους , β) αύξηση των ευκαιριών για τη βελτίωση της υγείας των ατόμων με σακχαρώδη
διαβήτη και των ατόμων του περιβάλλοντός τους, γ) εκπαίδευση και ενδυνάμωση των ωφελούμενων και ανάπτυξη εργαλείων
εκπαίδευσης που αφορούν στον Σακχαρώδη Διαβήτη, δ) ενίσχυση της αυτοβοήθειας και αυτοφροντίδας των ατόμων με σακχαρώδη
διαβήτη, ε) ευαισθητοποίηση του κοινωνικού συνόλου και διάχυση της νέας αποκτώμενης γνώσης στο σύνολο της ελληνικής
κοινωνίας με στόχο τη μεγιστοποίηση των πολιτικών πρόληψης και στ) περιορισμό του κόστους των υγειονομικών δαπανών.
Ο άμεσα ωφελούμενος πληθυσμός της περιφέρειας από την υλοποίηση της προτεινόμενης δράσης περιλαμβάνει : α) τους
πάσχοντες από σακχαρώδη διαβήτη, β) τις οικογένειες αυτών, γ) τους συλλόγους των ατόμων με σακχαρώδη διαβήτη, δ) τους
επαγγελματίες υγείας που εμπλέκονται στη διαχείριση της χρόνιας πάθησης. Τέλος, η συνεχής ενημέρωση από τη διαδικτυακή πύλη
που θα δημιουργηθεί θα αυξήσει σημαντικά των αριθμό των ωφελούμενων τόσο σε περιφερειακό όσο και σε εθνικό επίπεδο.
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5. Η ΠΡΑΞΗ ΣΥΜΒΑΛΛΕΙ ΣΤΗΝ ΜΑΚΡΟΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΑΔΡΙΑΤΙΚΗΣ ΙΟΝΙΟΥ:  ΟΧΙ 

 
 
 

ΔΕΙΚΤΕΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 

ΔΕΙΚΤΕΣ ΕΚΡΟΩΝ  ΠΡΑΞΗΣ

6.  ΕΠ: 
Πελοπόννησος 7 ΑΞΟΝΑΣ:2Α 8. ΤΑΜΕΙΟ: ΕΚΤ

9. ΕΠΕΝΔΥΤΙΚΗ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ: 9iv

10.ΚΩΔ. 11.ΔΕΙΚΤΗΣ 12.ΜΟΝΑΔΑ
ΜΕΤΡΗΣΗΣ

13.ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ

14.ΤΙΜΗ ΣΤΟΧΟΣ
ΣΥΝΟΛΟ ΑΝΔΡΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ

12305
Αριθμός εκδηλώσεων 
(ενεργειών ενημέρωσης και 
ευαισθητοποίησης)

Αριθμός Μετάβαση 63   

CO20

Aριθμός έργων πλήρως ή 
μερικώς εκτελεσθέντων από 
κοινωνικούς εταίρους ή μη 
κυβερνητικές οργανώσεις

Αριθμός Μετάβαση 1   

 
 
 

ΤΜΗΜΑΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΑΞΗ (PHASING) / ΣΥΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΕΣ ΠΡΑΞΕΙΣ

16. Η ΠΡΑΞΗ:

16β. ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ/ΕΠΕΚΤΑΣΗ ΑΛΛΗΣ ΠΡΑΞΗΣ

16γ. ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΕΙΑ ΜΕ ΑΛΛΗ ΠΡΑΞΗ ΝΑΙ

ΣΥΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΕΣ ΠΡΑΞΕΙΣ (ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ/ ΕΠΕΚΤΑΣΗ ΑΛΛΗΣ ΠΡΑΞΗΣ, ΣΥΝΕΡΓΕΙΑ ΜΕ ΑΛΛΗ ΠΡΑΞΗ) [πεδία 25β και 25γ]

22. Η ΠΡΑΞΗ ΕΙΝΑΙ ΣΥΓΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΟΥΜΕΝΗ:                      ΕΣΠΑ 2014-2020
23. ΚΩΔ. ΟΠΣ : 5071337

24. ΑΛΛΟΣ ΚΩΔ.: 

25. ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΑΞΗΣ :Καταπολέμηση των Διακρίσεων και Προώθηση της Κοινωνικής και Εργασιακής Ένταξης για τα άτομα με 
αναπηρία, χρόνιες παθήσεις και τις οικογένειές τους που διαβιούν στην Περιφέρεια Πελοποννήσου 'ΑΓΗΣΙΛΑΟΣ'

26. ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΣ ΠΡΑΞΗΣ : ΕΘΝΙΚΗ ΣΥΝΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΑΤΟΜΩΝ με ΑΝΑΠΗΡΙΑ (ΕΣΑμεΑ)

27. ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΠΡΑΞΗΣ : Ενταγμένη

28. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗΣ Ή ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΗ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 
ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗΣ: 

29. ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΔΗΜΟΣΙΑ ΔΑΠΑΝΗ:

30. ΠΗΓΗ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗΣ:   ΕΣΠΑ 2014-2020

31. ΣΥΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΕΣ ΠΡΑΞΕΙΣ (Επεξήγηση της συμπληρωματικότητας και συνέργειας της πράξης με άλλη ή άλλες πράξεις):

16. Η ΠΡΑΞΗ:

16β. ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ/ΕΠΕΚΤΑΣΗ ΑΛΛΗΣ ΠΡΑΞΗΣ

16γ. ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΕΙΑ ΜΕ ΑΛΛΗ ΠΡΑΞΗ ΝΑΙ
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ΣΥΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΕΣ ΠΡΑΞΕΙΣ (ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ/ ΕΠΕΚΤΑΣΗ ΑΛΛΗΣ ΠΡΑΞΗΣ, ΣΥΝΕΡΓΕΙΑ ΜΕ ΑΛΛΗ ΠΡΑΞΗ) [πεδία 25β και 25γ]

22. Η ΠΡΑΞΗ ΕΙΝΑΙ ΣΥΓΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΟΥΜΕΝΗ:                      ΕΣΠΑ 2014-2020
23. ΚΩΔ. ΟΠΣ : 5070561

24. ΑΛΛΟΣ ΚΩΔ.: 

25. ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΑΞΗΣ :Παροχή υπηρεσιών Αυτόνομης Διαβίωσης και Ασφαλούς Γήρανσης Ηλικιωμένων στη Περιφέρεια Πελοποννήσου

26. ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΣ ΠΡΑΞΗΣ : ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

27. ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΠΡΑΞΗΣ : Ενταγμένη

28. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗΣ Ή ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΗ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 
ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗΣ: 

29. ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΔΗΜΟΣΙΑ ΔΑΠΑΝΗ:

30. ΠΗΓΗ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗΣ:   ΕΣΠΑ 2014-2020

31. ΣΥΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΕΣ ΠΡΑΞΕΙΣ (Επεξήγηση της συμπληρωματικότητας και συνέργειας της πράξης με άλλη ή άλλες πράξεις):
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ΤΜΗΜΑ ΣΤ : ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΡΑΞΗΣ/ΩΡΙΜΟΤΗΤΑ ΠΡΑΞΗΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΡΑΞΗΣ

1. Α/Α ΥΠΟΕΡΓΟΥ 1

2. ΤΙΤΛΟΣ ΥΠΟΕΡΓΟΥ ΕΠΙΧΟΡΗΓΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΠΡΟΤΥΠΟΥ ΜΟΝΤΕΛΟΥ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ ΑΓΩΓΗ 
ΥΓΕΙΑΣ ΑΥΤΟΦΡΟΝΤΙΔΑ-ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

3. ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΣ 6213790-ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ-ΣΥΛΛΟΓΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ (ΠΟΣΣΑΣΔΙΑ)

4. ΕΙΔΟΣ ΥΠΟΕΡΓΟΥ

ΕΠΙΧΟΡΗΓΗΣΗ ΓΙΑ 
ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΥΠΟΕΡΓΟΥ 
ΜΕ ΙΔΙΑ ΜΕΣΑ ΜΕΣΩ 
ΑΥΙΜ

5. ΤΥΠΟΣ ΥΠΟΕΡΓΟΥ  Κύριο 

6. ΕΙΝΑΙ ΚΡΑΤΙΚΗ 
ΕΝΙΣΧΥΣΗ ; ΟΧΙ

9. ΧΡΗΣΗ 
ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΗΣ 
(ΔΙΑΣΤΑΥΡΟΥΜΕΝΗΣ) 
ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗΣ 
[ΡΗΤΡΑΣ ΕΥΕΛΙΞΙΑΣ]

ΟΧΙ 10. ΟΡΙΖΟΝΤΙΟ ΥΠΟΕΡΓΟ 
(ΝΑΙ/ΟΧΙ) OXI 

11. ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΤΠ 167 

12. ΘΕΣΜΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 
ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ

Ν. 4412/2016 (Δημόσιες 
Συμβάσεις -Εναρμόνιση με
τις Οδηγίες 2014/24/ΕΕ 
και 2014/25/ΕΕ)

13. ΕΦΑΡΜΟΖΟΜΕΝΗ 
ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ / ΜΕΘΟΔΟΣ 
ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ

Εκτέλεση Έργων με ίδια μέσα

14. ΗΜΕΡ/ΝΙΑ 
ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΗΣ 15. ΗΜΕΡ/ΝΙΑ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ

16. ΗΜΕΡ/ΝΙΑ ΕΝΑΡΞΗΣ 
ΥΠΟΕΡΓΟΥ / 
ΑΝΑΛΗΨΗΣ ΝΟΜΙΚΗΣ 
ΔΕΣΜΕΥΣΗΣ 

17. ΧΡΟΝΙΚΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΥΠΟΕΡΓΟΥ 
(ΜΗΝΕΣ)

01/09/2022 15 

18. ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΦΥΣΙΚΟΥ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟΥ ΠΡΑΞΗΣ (ΜΗΝΕΣ) 15,00
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19. Αναφέρατε τους λόγους επιλογής του πλαισίου υλοποίησης των υποέργων (θεσμικό πλαίσιο και εφαρμοζόμενη διαδικασία):

 Η πράξη θα υλοποιηθεί με ίδια μέσα λόγω της φύσης των παρεχόμενων υπηρεσιών και προϊόντων. Ειδικότερα, εντός της 
αυτεπιστασίας η υλοποίηση των επιμέρους Πακέτων Εργασίας θα γίνει ως εξής:
Πακέτα Εργασίας 1.1 έως 1.4
Τα πακέτα εργασίας θα υλοποιηθούν με ίδια μέσα δυνάμει των άρθρων 134 και 177 του Ν. 4412/2016 καθώς ο φορέας διαθέτει 
εγκεκριµένο εγχειρίδιο διαδικασιών του φορέα στο οποίο εκτός των άλλων προβλέπονται: σύστηµα εσωτερικής παρακολούθησης, 
ελέγχου και παραλαβής (που θα εφαρµοστεί για τις εργασίες, τις υπηρεσίες και τα υλικά που περιλαµβάνει το φυσικό και 
οικονοµικόαντικείµενο των πακέτων εργασίας), διαδικασίες και όργανα υλοποίησης (που θα εφαρµοστούν και ενεργοποιηθούν 
αντίστοιχα για την πιστοποίηση, τον έλεγχο και την παραλαβή των προβλεπόµενων στην απόφαση υλοποίησης παραδοτέων). Ο 
φορέας διαθέτει την τεχνογνωσία (knowhow) της υποστήριξης εκπαιδευτικών σεμιναρίων και οργάνωσης εκπαιδευτικών ημερίδων 
από προγενέστερες δράσεις που πραγματοποιήθηκαν στο πλαίσιο των καταστατικών του σκοπών.Για τις ανάγκες υλοποίησης του 
έργου θα απασχοληθούν Μέλη του στελεχικού δυναµικού του φορέα, συνεργάτες µε σύµβαση µίσθωσης έργου ή µε ιδιωτικά 
συµφωνητικά (έκτακτο προσωπικό), στους οποίους περιλαµβάνονται ελεύθεροι επαγγελµατίες και εξειδικευµένο επιστηµονικό 
προσωπικό και προσωπικό υποστήριξης, καθώς και Δηµόσιοι Υπάλληλοι σύµφωνα µε το άρθρο 31 του Ν.3528/2007.
Πακέτο Εργασίας 1.5: Αναπαραγωγή Εντύπου Υλικού για την Πρόληψη, Ενημέρωση Και Εκπαίδευση του Σακχαρώδη Διαβήτη
Η ανάθεση της εν λόγω προμήθειας, είναι άκρως απαραίτητη στην υλοποίηση του φυσικού αντικειμένου της Πράξης «Ανάπτυξη 
προτύπου μοντέλου ποιότητας στην αγωγή υγείας, αυτοφροντίδα-μακροχρόνια φροντίδα ασθενών με σακχαρώδη διαβήτη», διότι 
αφορά στο σύνολο του έντυπου υλικού που θα παραχθεί για τις ανάγκες αυτού (εκπαιδευτικοί οδηγοί, ερωτηματολόγια, συλλογικός 
τόμος, πρακτικά ημερίδας κλπ.)
Το Πακέτο εργασίας 1.5 θα υλοποιηθεί με τη διαδικασία της απευθείας ανάθεσης, κατ' άρθρο 118 του Ν. 4412/2016, όπως 
τροποποιήθηκε με το άρθρο 50 του Ν. 4782/2021, λόγω της εκτιμώμενης αξίας της υπό κατάρτιση σύμβασης, καθαρής αξίας (άνευ 
ΦΠΑ) κάτω των 30.000 ευρώ. Θα ακολουθηθεί η νόμιμη διαδικασία με την έρευνας αγοράς με κριτήρια που διασφαλίζουν την 
χρηστή και αποτελεσματική διαχείριση του οικονομικού αντικειμένου του έργου αρχικά με την αποστολή πρόσκλησης υποβολής 
προσφοράς και την τήρηση των αποδεικτικών αυτής (π.χ. email, fax, κ.λ.π) και ακολούθως η λήψη των προσφορών στο πλαίσιο της
εν λόγω πρόσκλησης.
Πακέτο Εργασίας 1.6: Διασύνδεση και Προώθηση του Προτύπου Μοντέλου Αγωγής Υγείας -Αυτοφροντίδας Ασθενών με Διαβήτη 
στην τοπική κοινωνία, στην επιστημονική κοινότητα με τη Δημιουργία Διαδικτυακής Πύλης.
Θα επιλεγεί μια από τις προτεινόμενες διαδικασίες για συμβάσεις κάτω των ορίων, οι οποίες  προβλέπονται στο Ν. 4412/2016, όπως
τροποποιήθηκε με το Ν. 4782/2021, δηλαδή ανοικτή/κλειστή διαδικασία (άρθρο 26 παρ. 1), απευθείας ανάθεση (άρθρο 118), 
σύστημα προεπιλογής (άρθρο 303) κλπ. Επιλέχθηκε ο συνοπτικός δημόσιος διαγωνισμός κάτω των ορίων διότι στους συνοπτικούς 
διαγωνισμούς, κάθε ενδιαφερόμενος οικονομικός φορέας μπορεί να υποβάλλει προσφορά στο πλαίσιο προκήρυξης διαγωνισμού.
Κριτήριο ανάθεσης της σύμβασης είναι η «πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη προσφορά» βάσει βέλτιστης σχέσης 
ποιότητας – τιμής. Επιλέχθηκε η μέθοδος ανάθεσης βάσει βέλτιστης σχέσης ποιότητας – τιμής διότι η αναθέτουσα αρχή επιδιώκει 
αφενός το έργο να εκπονηθεί με όσο το δυνατό μικρότερο κόστος και αφετέρου επειδή πρόκειται για εξειδικευμένη εργασία με 
υψηλές απαιτήσεις επιστημονικής κατάρτισης υπάρχει ανάγκη να εκπονηθεί ορθά το έργο και εντός του προβλεπόμενου 
χρονοδιαγράμματος.

20. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΝΑΡΞΗΣ 
ΠΡΑΞΗΣ 01/09/2022 21.  ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΛΗΞΗΣ

ΠΡΑΞΗΣ: 30/11/2023

ΕΞΕΛΙΞΗ ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ ΩΡΙΜΑΝΣΗΣ / ΑΠΟΚΤΗΣΗ ΓΗΣ Η/ΚΑΙ ΚΤΙΡΙΑΚΗΣ ΥΠΟΔΟΜΗΣ

Tο Τεχνικό Δελτίο Πράξης συνδέεται με Δελτίο Ωρίμανσης Πράξης

του Φορέα : 2040121 - ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ-ΣΥΛΛΟΓΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ (ΠΟΣΣΑΣΔΙΑ)

με Κωδικό : 6396   ( Οριστικοποιημένο )

Ημ/νία υποβολής: 06/07/2022
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ΤΜΗΜΑ Ζ: ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΙΚΟ ΣΧΕΔΙΟ

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΥΠΟΕΡΓΩΝ

1. Α/Α 2. ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΣ
3. ΦΠΑ  

ΑΝΑΚΤΗ
ΣΙΜΟΣ

4. ΣΥΝΟΛΙΚΗ
ΔΗΜΟΣΙΑ
ΔΑΠΑΝΗ

5. ΠΟΣΟ ΦΠΑ 
(περιλαμβάνετ
αι στην 4)

6. ΕΠΙΛΕΞΙΜΗ 
ΔΗΜΟΣΙΑ 
ΔΑΠΑΝΗ 

7. ΙΔΙΩΤΙΚΗ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

8. %
ΕΝΙΣΧΥΣΗΣ

1

6213790-
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ 
ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ 
ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ-

ΣΥΛΛΟΓΩΝ ΑΤΟΜΩΝ
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 

ΔΙΑΒΗΤΗ 
(ΠΟΣΣΑΣΔΙΑ)

ΟΧΙ 244.842,98 38.501,22 244.842,98 0,00  

9. ΣΥΝΟΛΑ 244.842,98 38.501,22 244.842,98 0,00

ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΔΑΠΑΝΗΣ ΠΡΑΞΗΣ ΑΝΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΔΑΠΑΝΗΣ

10. ΚΩΔΙΚΟΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ ΔΑΠΑΝΩΝ
11. ΣΥΝΟΛΙΚΗ 

ΔΗΜΟΣΙΑ 
ΔΑΠΑΝΗ

12. ΕΠΙΛΕΞΙΜΗ
ΔΗΜΟΣΙΑ
ΔΑΠΑΝΗ

13. ΜΗ 
ΕΠΙΛΕΞΙΜΗ 
ΔΗΜΟΣΙΑ 
ΔΑΠΑΝΗ

14. ΣΧΟΛΙΑ

A. ΒΑΣΕΙ ΠΑΡΑΣΤΑΤΙΚΩN

Α.1 -Άμεσες δαπάνες

i. Ποσό
χωρίς
ΦΠΑ

206.341,76 206.341,76 0,00

 

ii. ΦΠΑ 38.501,22 38.501,22 0,00

ΣΥΝΟΛΟ ΔΑΠΑΝΩΝ ΒΑΣΕΙ ΠΑΡΑΣΤΑΤΙΚΩΝ 244.842,98 244.842,98 0,00

15. ΣΥΝΟΛΑ 244.842,98 244.842,98 0,00

ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ ΠΡΑΞΗΣ

16. ΠΗΓΗ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗΣ 17. ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΠΟΣΟ
18. ΕΠΙΛΕΞΙΜΗ 

ΔΗΜΟΣΙΑ 
ΔΑΠΑΝΗ 

19. ΜΗ ΕΠΙΛΕΞΙΜΗ 
ΔΗΜΟΣΙΑ 
ΔΑΠΑΝΗ (=17-18)

20. ΣΧΟΛΙΑ

16.1 Πρόγραμμα Δημοσίων Επενδύσεων 
(ΠΔΕ) 244.842,98 244.842,98 0,00

16.4 ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΔΗΜΟΣΙΑ ΔΑΠΑΝΗ 244.842,98 244.842,98 0,00

16.5 ΙΔΙΩΤΙΚΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 0,00

21. ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΚΟΣΤΟΣ ΠΡΑΞΗΣ 244.842,98

22. ΠΟΣΟ ΔΑΝΕΙΟΥ 23.  ΦΟΡΕΑΣ 
ΔΑΝΕΙΟΥ

24. Η ΠΡΑΞΗ ΠΑΡΑΓΕΙ ΚΑΘΑΡΑ ΕΣΟΔΑ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ ΤΗΣ  (σύμφωνα με τα οριζόμενα στο άρθρο 61 του 
καν. 1303/13): ΟΧΙ

25. ΕΠΙΛΟΓΗ ΜΕΘΟΔΟΥ ΚΑΘΟΡΙΣΜΟΥ 
ΔΥΝΗΤΙΚΩΝ ΚΑΘΑΡΩΝ ΕΣΟΔΩΝ  

26. ΚΑΤ' ΑΝΑΛΟΓΙΑ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΩΝ ΠΡΟΕΞΟΦΛΗΜΕΝΩΝ ΚΑΘΑΡΩΝ ΕΣΟΔΩΝ  (ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗΣ 
ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΟΣ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗΣ) (%) ή (1-ΚΑΤ'ΑΠΟΚΟΠΗ ΠΟΣΟΣΤΟ ΚΑΘΑΡΩΝ ΕΣΟΔΩΝ) (%) 100,00 
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27. ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΕΠΙΛΕΞΙΜΟ ΚΟΣΤΟΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟ ΤΗΣ ΕΝΩΣΙΑΚΗΣ ΣΤΗΡΙΞΗΣ (αφού ληφθούν 
υπόψη οι απαιτήσεις του άρθρου 61 του Καν. 1303/2013): 244.842,98 

28. ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟ ΕΤΗΣΙΟ ΚΟΣΤΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ Ή/ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ :

ΕΤΗΣΙΑ ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΔΑΠΑΝΗΣ ΚΑΙ ΙΔΙΩΤΙΚΗΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

29.  ΕΤΟΣ 30. ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΔΗΜΟΣΙΑ 
ΔΑΠΑΝΗ 31.ΕΠΙΛΕΞΙΜΗ ΔΗΜΟΣΙΑ ΔΑΠΑΝΗ 32.ΙΔΙΩΤΙΚΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 

2022 82.421,49 82.421,49 0,00
2023 162.421,49 162.421,49 0,00
33. ΣΥΝΟΛΟ 244.842,98 244.842,98 0,00
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ΕΓΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΠΡΑΞΗΣ Ή ΜΕΡΟΥΣ ΑΥΤΗΣ ΣΤΟ ΠΔΕ (ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΕΝΤΑΞΗ ΤΗΣ ΣΤΟ ΕΠ)

34. ΕΧΕΙ ΕΓΓΡΑΦΕΙ Η ΠΡΑΞΗ Ή ΜΕΡΟΣ ΑΥΤΗΣ ΣΤΟ ΠΔΕ ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΕΝΤΑΞΗ ΤΗΣ ΣΤΟ ΕΠ; ΟΧΙ
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ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ ΝΟΜΙΜΟΥ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΥ ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΥ

Δηλώνουμε υπεύθυνα ότι τα στοιχεία που περιλαμβάνονται στην πρόταση είναι αληθή και ακριβή. Ναι

Βεβαιώνουμε υπεύθυνα ότι:

Α/Α ΕΡΩΤΗΜΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ

α)
Οι προβλεπόμενες δαπάνες της εν λόγω πράξης, ή μέρος αυτών, δεν έχουν τύχει ούτε θα τύχουν 
χρηματοδότησης από άλλο Ταμείο ή χρηματοδοτικό μέσο ή από άλλο πρόγραμμα ευρωπαϊκό ή εθνικό, στο 
πλαίσιο της τρέχουσας ή προηγούμενης προγραμματικής περιόδου.

Ναι

β) Δεν έχει ολοκληρωθεί το φυσικό αντικείμενο της προτεινόμενης πράξης (η πράξη δεν έχει περατωθεί φυσικά 
ούτε έχει εκτελεστεί πλήρως). Ναι

γ)

Η προτεινόμενη πράξη δεν περιλαμβάνει τμήμα επένδυσης σε υποδομή ή παραγωγική επένδυση η οποία 
έπαυσε ή μετεγκαταστάθηκε εκτός της περιοχής του προγράμματος εντός πέντε ετών από την τελική 
πληρωμή στο δικαιούχο ή εντός της προθεσμίας που οριζόταν στους κανόνες περί κρατικών ενισχύσεων 
(σύμφωνα με το άρθρο 71 του Καν. 1303/2013).

Ναι

δ1)
Από την εν λόγω πράξη δεν δύναται να παραχθούν έσοδα μετά την ολοκλήρωσή της διότι δεν προβλέπεται 
η επιβολή τελών που βαρύνουν άμεσα τους χρήστες για τη χρήση της υποδομής,, την πώληση ή τη μίσθωση
γης ή κτιρίων, ή πληρωμές για υπηρεσίες ή η πράξη δεν επιφέρει εξοικονόμηση λειτουργικών δαπανών.

Ναι

δ2.1)

Από την εν λόγω πράξη θα παραχθούν καθαρά έσοδα, σύμφωνα με το συνημμένο «Υπολογισμός των 
καθαρών εσόδων για Πράξεις των Προγραμμάτων του ΕΣΠΑ 2014-2020» (όπου απαιτείται). 
      Τα παραγόμενα έσοδα δεν υπάγονται σε ΦΠΑ, συνεπώς δεν υπάρχει δικαίωμα έκπτωσης του φόρου 
των αντίστοιχων εσόδων και ως εκ τούτου ο ΦΠΑ δεν ανακτάται

Δεν αφορά

δ2.2)
Από την εν λόγω πράξη θα παραχθούν καθαρά έσοδα, σύμφωνα με το συνημμένο «Υπολογισμός των 
καθαρών εσόδων για Πράξεις των Προγραμμάτων του ΕΣΠΑ 2014-2020» (όπου απαιτείται). 
Τα παραγόμενα έσοδα υπάγονται σε ΦΠΑ και ως εκ τούτου υπάρχει δυνατότητα ανάκτησής του.

Δεν αφορά

δ3)

Από την εν λόγω πράξη δύναται να παραχθούν καθαρά έσοδα, τα οποία δεν είναι αντικειμενικά δυνατό να 
καθοριστούν εκ των προτέρων (σύμφωνα με το άρθρο 61(6) του Καν. 1303/2013). Στην περίπτωση αυτή θα 
δηλωθούν τα καθαρά έσοδα που παράγονται εντός τριών ετών από την ολοκλήρωση της πράξης ή έως την 
προθεσμία για την υποβολή των εγγράφων για το κλείσιμο του ΕΠ.

Δεν αφορά

δ4)
Από την εν λόγω πράξη δεν δύναται να παραχθούν καθαρά έσοδα μετά την ολοκλήρωσή της, σύμφωνα με 
το συνημμένο  «Υπολογισμός των καθαρών εσόδων για Πράξεις των Προγραμμάτων του ΕΣΠΑ 2014-2020» 
(όπου απαιτείται). 

Δεν αφορά

δ5)

Από την εν λόγω πράξη: (i) δύναται να παραχθούν καθαρά έσοδα μόνο κατά τη διάρκεια της υλοποίησής της
και (ii) ισχύουν οι διατάξεις του άρθρου 65(8) του Καν. 1303/13. Στην περίπτωση αυτή, τα καθαρά έσοδα που
δεν ελήφθησαν υπόψη κατά τον χρόνο ένταξης της πράξης θα δηλωθούν πριν την τελική πληρωμή των 
δαπανών της πράξης.

Δεν αφορά

ε)
Έχω λάβει γνώση των υποχρεώσεων που πρέπει να τηρήσω στο πλαίσιο της υλοποίησης της 
υποβαλλόμενης πρότασης, όπως αυτές περιγράφονται στο Παράρτημα Ι που παρατίθεται στην Πρόσκληση 
και εφόσον αξιολογηθεί θετικά και χρηματοδοτηθεί από το ΕΠ θα τηρήσω τις εν λόγω υποχρεώσεις.

Ναι

στ) Ο/Οι φορέας/είς λειτουργίας ή/και συντήρησης της πράξης, που θα αναλάβει/ουν  τη λειτουργία ή/ και 
συντήρηση του έργου, έχει/ουν λάβει γνώση και συμφωνεί/ούν με το περιεχόμενο της πρότασης. Ναι

ζ) Ο/οι κύριος/οι του έργου (φορέας/είς πρότασης), για λογαριασμό του/ων οποίου/ων προτείνεται το έργο, 
έχει/ουν λάβει γνώση και συμφωνεί/ούν με το περιεχόμενο της πρότασης. Ναι

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΣΥΝΗΜΜΕΝΩΝ ΕΓΓΡΑΦΩΝ ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΛΕΙ Ο ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΣ

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΣΥΝΗΜΜΕΝΩΝ ΕΓΓΡΑΦΩΝ

1. ΚΩΔ. 2. ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΓΓΡΑΦΟΥ 3. ΥΠΟΒΛΗΘΕΝ 4. ΤΑΥΤΟΠΟΙΗΣΗ 
ΕΓΓΡΑΦΟΥ 5. ΣΧΟΛΙΑ

51030 08. Κανονιστικό πλαίσιο ορισμού του φορέα 
λειτουργίας και συντήρησης της πράξης ΝΑΙ -

ΕΚΘΕΣΗ_ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 
ΚΟΙΝ. ΣΥΜΒΟΥΛΩΝ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

51030 08. Κανονιστικό πλαίσιο ορισμού του φορέα 
λειτουργίας και συντήρησης της πράξης ΝΑΙ - ΦΕΚ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ 2017

51030 08. Κανονιστικό πλαίσιο ορισμού του φορέα 
λειτουργίας και συντήρησης της πράξης ΝΑΙ -

ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ 
ΑΠΟΦΑΣΗΣ ΕΚΚΑ ΣΤΟ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

51030 08. Κανονιστικό πλαίσιο ορισμού του φορέα 
λειτουργίας και συντήρησης της πράξης ΝΑΙ - ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

51030 08. Κανονιστικό πλαίσιο ορισμού του φορέα 
λειτουργίας και συντήρησης της πράξης ΝΑΙ -

ΘΕΤΙΚΗ ΕΙΣΗΓΗΣΗ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ 
ΑΤΤΙΚΗΣ_ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ 
ΔΙΑΒΗΤΗΣ
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51030 08. Κανονιστικό πλαίσιο ορισμού του φορέα 
λειτουργίας και συντήρησης της πράξης ΝΑΙ -

ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΕΝΤΑΞΗΣ ΣΤΟ 
ΜΗΤΡΩΟ ΤΟΥ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

51030 08. Κανονιστικό πλαίσιο ορισμού του φορέα 
λειτουργίας και συντήρησης της πράξης ΝΑΙ - ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ ΠΡΑΚΤΙΚΟΥ 

7ης ΣΥΝ. ΠΟΣΣΑΣΔΙΑ

51030 08. Κανονιστικό πλαίσιο ορισμού του φορέα 
λειτουργίας και συντήρησης της πράξης ΝΑΙ - ΕΚΚΑ_ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ 

ΑΙΤΗΣΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ

51030 08. Κανονιστικό πλαίσιο ορισμού του φορέα 
λειτουργίας και συντήρησης της πράξης ΝΑΙ -

ΕΝΤΑΞΗ ΠΟΣΣΑΣΔΙΑ ΣΤΟ 
ΕΘΝΙΚΟ ΜΗΤΡΩΟ ΤΟΥ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

51032 03. Στοιχεία που τεκμηριώνουν την 
αρμοδιότητα του δικαιούχου ΝΑΙ - ΚΑΤΑΣΤΑΤΙΚΟ 

ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΥ

51032 03. Στοιχεία που τεκμηριώνουν την 
αρμοδιότητα του δικαιούχου ΝΑΙ -

Β ΕΝΤΥΠΟ ΠΕΡΙ ΜΗ 
ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΕΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΑΤΙΚΟΥ 2019

51033 60. Διοικητική Ικανότητα / Οργανωτική Δομή 
και Διαδικασίες ΝΑΙ -

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ 
ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ/ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ 
ΔΟΜΗ ΚΑΙ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ

51033 60. Διοικητική Ικανότητα / Οργανωτική Δομή 
και Διαδικασίες ΝΑΙ - ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΩΝ

51034 61. Διοικητική Ικανότητα / Διαδικασίες 
διαχείρισης και υλοποίησης έργων ΝΑΙ -21/07/2022

ΕΝΤΥΠΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗΣ ΚΑΙ
ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΗΣ 
ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ

51034 61. Διοικητική Ικανότητα / Διαδικασίες 
διαχείρισης και υλοποίησης έργων ΝΑΙ - ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ 

/ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ

51035 62. Επιχειρησιακή ικανότητα / Ομάδα Εργου 
& Υοποίηση συναφών Έργων ΝΑΙ -

ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΗ 
ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ/ΟΜΑΔΑ 
ΕΡΓΟΥ & ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ 
ΣΥΝΑΦΩΝ ΕΡΓΩΝ

51036 63. Επιχειρησιακή ικανότητα / Εμπειρία στην
υλοποίηση συναφών έργων ΝΑΙ -

ΕΠΙΧΕΙΡΙΣΙΑΚΗ 
ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ/ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΥΝΑΦΩΝ 
ΕΡΓΩΝ

51999 Λοιπά έγγραφα ΝΑΙ - ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ
51999 Λοιπά έγγραφα ΝΑΙ - ΝΟΜΙΜΟΣ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ
51999 Λοιπά έγγραφα ΝΑΙ - ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΗ ΕΠΙΣΤΟΛΗ
51999 Λοιπά έγγραφα ΝΑΙ - ΝΟΜΙΜΟΣ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ
51999 Λοιπά έγγραφα ΝΑΙ - ΣΥΓΚΡΟΤΗΣΗ ΔΣ
51999 Λοιπά έγγραφα ΝΑΙ - ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΠΡΑΞΗΣ

51999 Λοιπά έγγραφα ΝΑΙ - ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ ΠΕΡΙ
ΜΗ ΑΠΑΛΛΑΓΗΣ ΦΠΑ

51999 Λοιπά έγγραφα ΝΑΙ - ΦΕΚ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ 
ΠΟΣΣΑΣΔΙΑΣ

51999 Λοιπά έγγραφα ΝΑΙ -22/07/2022

Επιστολή αποστολής 
συμπληρωματικών 
στοιχείων για την εξέταση 
της πρότασης με κωδ. ΟΠΣ 
5171237

51999 Λοιπά έγγραφα ΝΑΙ -21/07/2022 Υπεύθυνη Δήλωση 
απαλλαγής ΦΠΑ

51051
22. Τυποποιημένα χρονοδιαγράμματα για 
την εκτίμηση της ρεαλιστικότητας του 
χρονοδιαγράμματος

ΝΑΙ - ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ

51051
22. Τυποποιημένα χρονοδιαγράμματα για 
την εκτίμηση της ρεαλιστικότητας του 
χρονοδιαγράμματος

ΝΑΙ - GANTT CHART

51053 33. Εκθεση τεκμηρίωσης εξασφάλισης της 
προσβασιμότητας των ατόμων με αναπηρία ΝΑΙ -

ΕΚΘΕΣΗ ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗΣ 
ΕΞΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΤΗΣ 
ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ 
ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ

51060 36. Φάκελος Κρατικής Ενίσχυσης για έργα 
που ενέχουν στοιχεία ενίσχυσης ΝΑΙ - ΛΙΣΤΑ ΕΛΕΓΧΟΥ ΓΙΑ ΚΕ

51060 36. Φάκελος Κρατικής Ενίσχυσης για έργα 
που ενέχουν στοιχεία ενίσχυσης ΝΑΙ - ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

V_ΔΗΛΩΣΗ_DE_MINIMIS

51067 53. Δελτίο Ενεργειών Ωρίμανσης και 
Υποχρεώσεων Πράξης ΝΑΙ - ΔΕΛΤΙΟ ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ 

ΩΡΙΜΑΝΣΗΣ
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51067 53. Δελτίο Ενεργειών Ωρίμανσης και 
Υποχρεώσεων Πράξης ΝΑΙ - ΔΕΛΤΙΟ ΩΡΙΜΑΝΣΗΣ

51064 05. Απόφαση Αρμόδιου Συλλογικού 
Οργάνου για την υποβολή της πρότασης ΝΑΙ - ΑΝΤΙΓΡΑΦΟ ΠΡΑΚΤΙΚΟΥ 

100

51064 05. Απόφαση Αρμόδιου Συλλογικού 
Οργάνου για την υποβολή της πρότασης ΝΑΙ - ΑΝΤΙΓΡΑΦΟ ΠΡΑΚΤΙΚΟΥ 

98
51046 02. Τεχνικό Δελτίο Πράξης ΝΑΙ -07/04/2022 Τεχνικό Δελτίο Πράξης
51046 02. Τεχνικό Δελτίο Πράξης ΝΑΙ - ΤΕΧΝΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ ΠΡΑΞΗΣ
51046 02. Τεχνικό Δελτίο Πράξης ΝΑΙ -21/07/2022 ΤΕΧΝΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ ΠΡΑΞΗΣ

51047 30. Σχέδιο Απόφασης εκτέλεσης με ίδια 
μέσα ΝΑΙ -

ΣΧΕΔΙΟ ΑΠΟΦΑΣΗΣ 
ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΜΕ ΙΔΙΑ 
ΜΕΣΑ

51047 30. Σχέδιο Απόφασης εκτέλεσης με ίδια 
μέσα ΝΑΙ - ΣΧΕΔΙΟ ΑΠΟΦΑΣΗΣ ΜΕ 

ΙΔΙΑ ΜΕΣΑ

51047 30. Σχέδιο Απόφασης εκτέλεσης με ίδια 
μέσα ΝΑΙ -21/07/2022

ΣΧΕΔΙΟ ΑΠΟΦΑΣΗΣ 
ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΜΕ ΙΔΙΑ 
ΜΕΣΑ

51069 44. Σχέδιο Δράσης ΝΑΙ - ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ
51069 44. Σχέδιο Δράσης ΝΑΙ - ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ
51069 44. Σχέδιο Δράσης ΝΑΙ -21/07/2022 ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ

51950 pdf Συστήματος ΝΑΙ - TDP_5171237_id310754_S
UB_84

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΔΕΛΤΙΟΥ ΣΤΟ ΟΠΣ
Πράξη (MIS) 5171237
Δελτίο Τεχνικό Δελτίο Πράξης
Έντυπο Ε.Ι.1_3
Έκδοση Δελτίου 1.0
Αριθμός Δελτίου 310754
Τρέχουσα κατάσταση δελτίου Εγκεκριμένο

ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΜΕΤΑΒΟΛΩΝ
Ημερομηνία συστήματος Κατάσταση δελτίου

05/08/2022 Εγκεκριμένο
01/08/2022 Ελεγμένο
01/08/2022 Υπό Επεξεργασία
12/04/2022 Υποβληθέν
08/04/2022 Υπό Υποβολή


